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Einleitung

Tatigkeiten, bei denen die Haut oder Schleimhaut verletzt wird, gehen mit einer erhdhten In-
fektionsgefahr fir durch Blut und Serum Ubertragbare Krankheiten einher. Um (bertragbare
Krankheiten bei Menschen vorzubeugen und Infektionen frihzeitig zu erkennen und ihre Ver-
breitung zu verhindern, unterliegen solche Tatigkeiten dem Infektionsschutzgesetz (IfSG, [1])
und der Verordnung zur Verhitung ubertragbarer Krankheiten (Hygiene-Verordnung, [2]).

Dieses Merkblatt liefert Innen Informationen, wie Sie die Anforderungen des IfSG und der Hy-
gieneverordnung beim Tatowieren und Piercen umsetzen und durch welche MalRnahmen Sie

das Risiko einer gesundheitlichen Schadigung fur Sie und lhre Kunden minimieren konnen.

Anforderungen an die Hygiene

Hygienische Ausstattung des Arbeitsplatzes

Der Arbeitsbereich, in dem das Tatowieren oder Piercen durchgefiihrt wird, soll baulich (z.B.
durch Unterbringung in einem separaten Raum) oder zumindest funktionell (z.B. durch eine
Trennwand) von anderen Bereichen des Studios abgetrennt sein. Im Arbeitsbereich sollten
moglichst nur Gegenstande vorhanden sein, die fur die Durchfihrung des Tatowierens oder
Piercens erforderlich sind. Der Arbeitsbereich sollte sich in einem ordentlichen Zustand befin-

den und frei von Staub und Verunreinigungen sein.

In leicht erreichbarer Nahe des Arbeitsplatzes soll ein hygienegerecht ausgestattetes Hand-
waschbecken vorhanden sein. An diesem mussen sich Spender fir Flissigseife und Hande-
desinfektionsmittel, Hautpflegemittel, Einmalhandtlcher sowie ein Abwurf fir Einmalhandti-
cher befinden. Stlckseifen sind aufgrund der erhdhten Verkeimungsgefahr nicht zulassig. Zur
Vermeidung von Kontaminationen des Arbeitsbereiches durch Spritzwasser soll zum Hand-
waschplatz ein Abstand von mindestens einem Meter bestehen oder ein Spritzschutz vorhan-

den sein.

Alle Oberflachen des Arbeitsbereiches, wie die Behandlungsliege, Ablageflachen sowie Boden
und Wande sollen glatt, abwischbar und desinfizierbar sein. Die Flache zur Instrumentenab-
lage soll bei der Arbeit am Kunden mit einer Einmalunterlage abgedeckt werden, die bei jedem
Kunden gewechselt wird. Auch die Behandlungsliege soll bei jedem Kunden mit einer frischen

Unterlage abgedeckt werden.

Empfehlenswert ist hier die Verwendung einer undurchlassigen Einwegabdeckung [4] oder

einer Einmalpapierunterlage.
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Ein durchstichsicherer Abwurfbehalter flr spitze, scharfe oder zerbrechliche Gegenstande

(Nadeln, Rasierklingen, Kanilen etc.) muss im Arbeitsbereich vorhanden sein.

Essen, Trinken, Rauchen und Haustiere sind im unmittelbaren Arbeitsbereich untersagt, um

Kontaminationen mit Keimen zu verhindern.

Personliche HygienemalRnahmen und Handedesinfektion

Eine gute Handehygiene ist die wichtigste Mal3nahme zur Pravention einer Erregeribertra-

gung. Dazu gehoéren das Handewaschen und die Handedesinfektion.

Vor Arbeitsbeginn und nach jedem Toilettengang sollen die Hande grindlich mit Seife gewa-

schen werden. Zusatzlich missen die Hande in folgenden Situationen desinfiziert werden:

e Vor dem Tatowieren

e Nach dem Tatowieren

¢ Nach Kontakt mit Blut oder anderen Korperflissigkeiten

¢ Nach Kontakt mit kontaminierten Flachen oder Gegenstidnden

¢ Nach Ablegen von Schutzhandschuhen (mogliche Kontamination durch

kleine, mit dem Auge nicht sichtbare Perforationen der Handschuhe)

Die Handedesinfektion ist fur Tatowierer/Tatowiererinnen und Piercer/Piercerinnen durch die
Hygieneverordnung gesetzlich vorgeschrieben. Deshalb muss jeder Tatowierer/jede Tatowie-
rerin und jeder Piercer/jede Piercerin in der Lage sein, die Handedesinfektion korrekt durch-
zufihren. Zum richtigen Ablauf gibt es im Internet zahireiche Lehrvideos (z. B. unter

http://www.krankenhaushygiene.de/informationen/videos/).

Die trockene Hohlhand wird mit 3-5ml des unverdinnten Desinfektionsmittels beflllt. Anschlie-
Rend werden beide Hande vollstandig eingerieben. Die Riickhand, die Fingerzwischenrdume
und die Fingernagel mussen besonders beachtet werden. Die vom Hersteller vorgegebene
Einwirkzeit des Handedesinfektionsmittels muss eingehalten werden (meist 30 Sekunden). Fir

die Dauer der Einwirkzeit missen die Hande feucht gehalten werden.

Die Handedesinfektion soll unbedingt mit einem Mittel durchgefiihrt werden, dessen Wirksam-
keit bestatigt ist. Solche Mittel werden z.B. vom Verbund fir angewandte Hygiene (VAH,
www.vah-online.de) in einer Desinfektionsmittelliste aufgefuhrt. Wenn ein Mittel dort gelistet

ist, ist dies meist auf dem Behalter vermerkt sowie in den Produktinformationen verzeichnet.

Wahrend des Tatowierens mussen keimarme Einmalhandschuhe getragen werden, welche

den Anforderungen der Normenreihen EN 455 und EN 374 entsprechen [4].
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Diese werden bei jedem Kunden und bei Verschmutzung oder Beschadigung gewechselt.

Beim Piercen wird die intakte Haut durchstochen und damit eine Wunde gesetzt, in die das
sterile Piercing-Schmuckstlick eingebracht wird und als solches dort in der Regel verbleibt.
Damit handelt es sich um einen invasiven Eingriff mit einem im Vergleich zum Tatowieren
hoéheren Infektionsrisiko, weshalb Uber die BasishygienemalRnahmen hinausgehende Barrie-

remalnahmen erforderlich sind.

Sowohl das Piercing-Schmuckstiick selbst als auch das mitverwendete Instrumentarium (Pier-
cingnadel, Nadelhalter) und eine ggf. verwendete Unterlage missen steril sein und durfen

durch Manipulation keinesfalls kontaminiert werden.

Daher ist beim Piercen und/oder bei direktem Haut-/Schleimhautkontakt zu einer Wunde
und/oder im Umgang mit sterilen Arbeitsgeraten bzw. -material (wie z.B. einem sterilem Pier-

cingstlick) regelhaft das Tragen steriler Einmalhandschuhe als erforderlich anzusehen.

Versorgung des Hautareals

Die Haut muss an der zu tatowierenden oder zu piercenden Stelle sorgfaltig mit einem Ein-
malrasierer enthaart, ggf. gereinigt und anschlieend desinfiziert werden. Fur jeden Kunden
muss ein frischer Einmalrasierer verwendet werden. Vor der Desinfektion muss die Haut tro-
cken sein. Es durfen nur Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit, z. B. aus der Desinfektions-
mittelliste des VAH, verwendet werden. Das Mittel muss unter Beachtung der vom Hersteller
angegebenen Einwirkzeit unverdinnt satt aufgespriht oder mittels eines sterilen Tupfers auf-
getragen werden. Wahrend der Einwirkzeit muss die entsprechende Hautpartie feucht gehal-

ten werden.

Die Reinigung der Haut wahrend und nach der Tatowierung soll mit sterilem Wasser oder mit
sonstigen sterilen Losungen erfolgen, denn Leitungswasser und auch destilliertes Wasser sind

nicht wirklich frei von Keimen [7].

Nach dem Tatowieren oder Piercen soll bevorzugt ein steriler Verband angelegt werden. Da
es beim Tatowieren haufig Gblich ist, das tatowierte Hautareal mit Wund- und Heilsalbe zu
behandeln und mit Frischhaltefolie zu umwickeln, soll hier zumindest auf ein keimarmes Vor-
gehen geachtet werden (z. B. Entnahme der Wund- und Heilsalbe mit einem Einmalspatel,

staubgeschutzte Aufbewahrung und sauberer Zustand der Frischhaltefolie).
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Wichtig:
Hande-, Haut- und Schleimhautdesinfektionsmittel diirfen nur in der Originalflasche ver-
wendet werden. Das Umfiillen von Hande-, Haut- und Schleimhautdesinfektionsmittel

ist nicht zulassig.

Aufgrund der Anwendung am Menschen zdhlen beide zu den Arzneimitteln. Beim Um-
fiillen von Haut- oder Handedesinfektionsmittel aus Originalgebinden besteht zum ei-
nen die Gefahr, dass das Desinfektionsmittel mit Keimen aus der Umgebung kontami-
niert wird, zum anderen ist dieses Vorgehen rechtlich als Herstellung von Arzneimitteln

zu sehen, wodurch die Haftung fiir das Produkt auf Sie als Verwender libergeht.

Umgang mit Instrumenten

Gegenstande, die die Haut oder Schleimhaut durchdringen und damit in Kontakt mit der Blut-
bahn gelangen kdnnen, missen steril sein. Dies ist auch in der Hygieneverordnung fur Tato-
wierer/Tatowiererinnen und Piercer/Piercerinnen gesetzlich vorgeschrieben. Zu diesen Ge-
genstanden zahlen Tatowiernadeln, die zum Piercen verwendeten Kanllen oder Braunilen

sowie der Piercing-Erstschmuck.

Da die korrekte Reinigung, Desinfektion und Sterilisation von wiederverwendbaren Instrumen-
ten sehr schwierig, kostenintensiv und zeitaufwandig ist, empfehlen wir grundsatzlich nur Ein-

malmaterialien zu verwenden.

Als Nadeln sind grundsatzlich sterile Einmalprodukte zu verwenden!

Instrumente, die die Haut und Schleimhaut nicht durchdringen, diese aber moglicherweise ver-
letzen konnen oder mit verletzter Haut und Schleimhaut in Berihrung kommen, missen nach
jeder Anwendung gereinigt und desinfiziert verwendet werden. Zu diesen Gegenstanden zah-

len z.B. Nadelhalter, Griffstiicke, Pinzetten und Zangen.

Die Tatowiermaschine kommt zwar nicht direkt mit Haut und Schleimhaut in Bertihrung, wird
aber Uber die Hande des Tatowierers/der Tatowiererin mit Blut und Farben kontaminiert. Eine
adaquate Aufbereitung der Tatowiermaschine ist bei den meisten Modellen nur eingeschrankt
oder gar nicht méglich. Die Wischdesinfektion der Tatowiermaschine ist nach jedem Kunden
erforderlich. Zum Schutz vor Kontaminationen sollen die Tatowiermaschine und das dazu flh-

rende Stromkabel in Folie verpackt werden. Nach dem Tatowieren wird die Folie entfernt und
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die Maschine gereinigt und mit einem geeigneten Desinfektionsmittel wischdesinfiziert [4]. Die

Desinfektion ist trotz Verwendung der Folie notwendig, da die Folie niemals zu 100% dicht ist.

Instrumentenaufbereitung

Um Kontaminationen des Arbeitsbereiches zu verhindern, soll die Instrumentenaufbereitung
in einem raumlich oder organisatorisch abgetrennten Bereich stattfinden. Hier sollen unreine
und reine Arbeitsschritte baulich oder organisatorisch voneinander getrennt sein. Alle Oberfla-
chen des Aufbereitungsbereichs sollen glatt, leicht zu reinigen und wischdesinfizierbar sein.

Grundsatzlich muss die Aufbereitung in der Reihenfolge

Reinigung — Desinfektion — Sterilisation
erfolgen.

Die Reinigung kann manuell mit Hilfe von geeigneten Reinigungsblirsten oder mit Hilfe eines
Ultraschallbades erfolgen. Bei Verwendung eines Ultraschallbades sind die Vorgaben des
Herstellers zu beachten. Das Einlegen der Instrumente in das Ultraschallbad ersetzt aber nie-
mals die Desinfektion! Nach der Reinigung werden die Instrumente mit Trinkwasser abgespuilt,

um Ruckstande des Reinigungsmittels zu entfernen, und sorgfaltig getrocknet.

Zur Desinfektion werden die gereinigten Instrumente in eine mit Instrumentendesinfektions-
mittel gefullte Wanne eingelegt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Instrumente vollstandig
bedeckt sind und keine Lufteinschlisse entstehen. Gelenkinstrumente sind gedéffnet in die L6-
sung einzulegen, Hohlinstrumente muissen durchgespult werden. Die Herstellerangaben zu
Konzentrationen, Temperatur und Einwirkzeiten sowie die Herstellerangaben zur Materialver-
traglichkeit der Instrumente missen unbedingt beachtet bzw. eingehalten werden. Das Uber-
schreiten der vorgegebenen Konzentration oder Einwirkzeit flihrt zur Korrosion der Instru-

mente und verkulrzt ihre Lebenszeit.

Die Instrumentendesinfektionslésung muss mindestens arbeitstaglich und bei sichtbarer Ver-
schmutzung gewechselt werden. Nach Ablauf der Einwirkzeit werden die Instrumente grind-

lich mit Trinkwasser abgespuilt und sorgfaltig getrocknet.

Bei der Wahl des Instrumentendesinfektionsmittels muss darauf geachtet werden, dass das
Mittel auf seine Wirksamkeit gepruft wurde (z.B. VAH-Liste) und eine Wirksamkeit gegen He-

patitis B, Hepatitis C und HIV besteht bzw. als Wirkbereich ,begrenzt-viruzid“ genannt wird.
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Das am besten geeignete Verfahren zur Sterilisation ist die Dampfsterilisation bei 121°C
bzw. 134°C. Dieses Sterilisationsverfahren gewahrleistet eine héhere Sicherheit und bessere
Nachprufbarkeit des Sterilisationsprozesses. Zu empfehlen ist ein Dampfkleinsterilisator der
Klasse B oder S mit automatischer Dokumentation der Sterilisationsparameter. Alternativ kann
im Tattoo- und Piercingstudio auch die Hei3luftsterilisation bei 180°C angewendet werden.
Dieses Verfahren ist jedoch nicht fir Hohlrauminstrumente geeignet. Es muss ein zugelasse-
nes und validiertes Sterilisationsverfahren verwendet werden, das mindestens Sterilisation
und Verpackung zur Erhaltung der Sterilitat wahrend des Transports und der Lagerung um-
fasst und mit den zu sterilisierenden Instrumenten kompatibel ist [4]. Validierte Verfahren sind
solche, bei denen die Wirksamkeit gepruft und bestatigt wurde. Die Wartung und Funktions-

prufung der Gerate soll regelmalig entsprechend den Herstellerangaben erfolgen.

Jede sterilisierte Charge muss mit dem Sterilisierdatum, dem Inhalt und der Chargennummer

beschriftet werden.

Grundlegende Anweisungen zum Umgang mit Produkten, welche die Haut und Schleimhaut
berthren oder durchdringen finden Sie auf der Homepage des Robert-Koch-Institutes [5]. Eine
ausfuhrliche Anleitung zur Instrumentenaufbereitung kann auRerdem dem Rahmenhygiene-

plan des Landerarbeitskreises entnommen werden [6].

Reinigung und Desinfektion von Flachen

Der Arbeitsbereich soll frei von Staub und Verunreinigungen sein. Die Flachen, die direkt mit
dem Kunden oder mit verwendeten Instrumenten in Kontakt kommen, missen nach jedem
Kunden wischdesinfiziert werden. Flachen wie Fulbéden missen mindestens arbeitstaglich
und bei sichtbarer Verschmutzung gereinigt und im Arbeitsbereich wischdesinfiziert werden.
Hierzu soll ein geeignetes Flachendesinfektionsmittel verwendet werden, das auf seine Wirk-
samkeit gepruft wurde (z.B. VAH-Liste) und eine begrenzi-viruzide Wirksamkeit bzw. eine
nachgewiesene Wirksamkeit gegen Hepatitis B-Viren, Hepatitis C-Viren und HIV aufweist. An-
gebrochene Flachendesinfektionsmittel sollen, soweit nach Herstellerangaben erforderlich, mit
Anbruchs- oder Ablaufdatum beschriftet werden. Empfehlenswert ist die Verwendung von Ein-

mal-Tuchspendersystemen unter Beachtung der Herstellerangaben.

Die Wischdesinfektion ist, auRer in Bereichen mit erschwerter Zuganglichkeit, der Sprihdes-
infektion vorzuziehen. Zum einen besteht bei alkoholhaltigen (Sprih-) Desinfektionsmitteln bei
grof¥flachiger Anwendung Explosions- und Brandgefahr, zum anderen wird der Durchfihrende

durch die Inhalation der Dampfe mdglicherweise gesundheitlich gefahrdet.
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Umgang mit Farben

Die Tatowierfarben sollen staubgeschiitzt in einer geschlossenen Schublade oder in einem
geschlossenen Schrank aufbewahrt werden. Das Mindesthaltbarkeitsdatum und die Verwen-
dungsdauer nach dem Offnen dirfen nicht (iberschritten werden. Die Farbflaschen miissen
direkt nach der Verwendung wieder verschlossen werden, der Auslass muss mit einem tro-
ckenen Tuch oder einem Tuch mit Desinfektionslosung gereinigt werden. Fir jeden Kunden
muss die Chargen- und Losnummer der verwendeten Farbe in den Kundenunterlagen ver-
merkt werden [4]. Die bendtigten Farben sollen vor dem Tatowieren in sterile kundenbezogene
Einmalfarbkappen umgeflllt werden [4]. Kappen und Farben sollen nach dem Tatowieren ent-
sorgt werden. Die Einmalfarbkappen sollen bis zur Verwendung staub- und kontaminations-
geschitzt gelagert werden. Missen Farben verdinnt werden, muss dies mit sterilem Wasser

oder einer sterilen Lésung erfolgen.

Beratung und Aufklarung des Kunden

Nach der aktuellen Rechtslage erflillen das Tatowieren und Piercen den Tatbestand der Kor-
perverletzung. Aus diesem Grund sollte jeder Kunde vor dem Durchfiihren einer Tatowierung
oder eines Piercings von lhnen Uber den Ablauf, die moglichen Risiken und das richtige Ver-

halten danach informiert werden. Eine schriftliche Einverstandniserklarung ist empfehlenswert.

Minderjahrige durfen nur nach Zustimmung ihrer Erziehungsberechtigten tatowiert

werden.

Schutzimpfungen

Aufgrund des mdglichen Kontaktes mit Blut und Wundflissigkeiten besteht beim Tatowieren
und Piercen ein erhdhtes Risiko fur Hepatitis B-Infektionen. Die Standige Impfkommission am
Robert Koch-Institut (STIKO) empfiehlt Berufsgruppen mit einer tatigkeitsbezogenen Infekti-
onsgefahrdung einen Hepatitis B-Impfschutz. Die Impfung kann von lhrem Hausarzt durchge-

fuhrt werden.

Hygieneplan

Im Rahmen des Qualitdtsmanagements empfiehlt es sich, alle MaRnahmen zur Vermeidung
einer Infektionsgefahrdung und Regelungen zur Hygieneorganisation in einem Hygieneplan

festzuhalten.
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Dieser sollte folgende Bereiche umfassen:

e Personalhygiene

e Allgemeine Desinfektionsmafinahmen

e HygienemaRnahmen vor, wahrend und nach dem Tatowieren bzw. Piercen
¢ Aufbereitung von Instrumenten

e Ver-und Entsorgung

Der Hygieneplan sollte regelmalfig sowie bei Veranderungen (z.B. Personalwechsel, Anschaf-

fung neuer Gerate) aktualisiert werden.

Das Vorhandensein eines Hygieneplans im Tattoo- und Piercingstudio ist jedoch nicht gesetz-

lich vorgeschrieben.
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