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Anlaufstellen fur Erwachsene

Hier finden Sie Beratungs- und Hilfeangebote bei psychischer Belastung.

Bei akuter Eigengefahrdung (Suizidalitat) oder Fremdgefahrdung wenden Sie sich
bitte an die Rettungsleitstelle unter 112.

Bei akuten psychischen Problemen oder Krisen:

KRISENDIENST SCHWABEN
rund um die Uhr unter der Telefonnummer: 0800 6553000

Angebote: Telefonische Beratung und Krisenhilfe, Vermittlung in ambulante Krisenhilfe

Klicken Sie auf die verschiedenen Punkte, um mehr zu den entsprechenden Anlaufstellen zu
erfahren:

Allgemeine Beratungsstellen:

e Besonderer Sozialer Dienst (BSD)
Okumenische Telefonseelsorge Augsburg
e Psychologische Beratungsstellen

» Sozialpsychiatrischer Dienst Augsburg-Land

Hilfe in besonderen Lebenslagen:

» Drogenproblematik

» Essstorungen
e Familienhilfe

o Gewalt/Opferhilfe
» Krebserkrankung
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» Schwangerschaft

 Selbsthilfegruppen

e Suizid

e Trauma

» Unterstutzung von Kindern und Familien bei schweren Erkrankungen
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