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Sport und Gymnastik bedeuten auch fur altere Menschen einen wichtigen Ausgleich fur die
zunehmende Bewegungsarmut in einer technisierten Welt. Gymnastik und Sport, vor allem
Wandern, Schwimmen, Tanzen oder andere Formen der Korperibung sind dazu geeignet,
die eigene Aktivitat zu beleben, die Beziehung zu den Mitmenschen zu fordern und ein
vorzeitiges Altern zu verhindern.

Speziell ausgebildete Ubungsleiter bieten Bewegungsprogramme an, die auf die korperliche
Konstitution alterer Menschen abgestimmt sind. Im Landkreis Augsburg gibt es ein grofSes
Angebot, das von Seniorentanz iiber gymnastische Ubungen bis zur Wassergymnastik reicht
und die unterschiedlichen Bedingungen der Teilnehmergruppen zu beriicksichtigen weils.

Uber Seniorensport-Angebote am jeweiligen Wohnort beziehungsweise in der nachsten
Umgebung informieren aulSerdem:

Turngau Augsburg

Turngauvorsitzender (kommissarisch)

Peter Weillenhorn

Hohenstaufenstralle 24

86199 Augsburg

Telefon: 0821 97469
peter.weissenhorn@remove-this.btv-turnen.de

Volkshochschule Augsburger Land e. V.
Holbeinstralie 12

86150 Augsburg

Telefon: 0821 344840

Fax: 0821 3448422
zentrale@remove-this.vhs-augsburger-land.de

© 2024 - Design/TYPO3: www.creationell.de



/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=81&md5=8898112942210ea073bb6e87fa4eeb032054400b&parameters%5B0%5D=eyJ3aWR0aCI6IjgwMG0iLCJoZWlnaHQiOiI2MDBtIiwiYm9keVRhZyI6Ijxib2R5&parameters%5B1%5D=IHN0eWxlPVwibWFyZ2luOjA7IGJhY2tncm91bmQ6I2ZmZjtcIj4iLCJ3cmFwIjoi&parameters%5B2%5D=PGEgaHJlZj1cImphdmFzY3JpcHQ6Y2xvc2UoKTtcIj4gfCA8XC9hPiJ9
https://www.creationell.de/digitale-medien/typo3-augsburg/

