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Seniorenberatung — Fachstelle fur
pflegende Angehorige

Die Seniorenberatung — Fachstelle fur pflegende Angehorige berat Burger ab 60 Jahren,
deren Angehorige und weitere Interessierte in allen Altersfragen. Die Beratung ist kostenlos
und findet auf Wunsch in der hauslichen Umgebung statt.

Bei der Seniorenberatung — Fachstelle fur pflegende Angehorige konnen Sie sich uber die
Moglichkeiten hauslicher Versorgung, auch bei Pflegebedurftigkeit, uber Hilfsangebote und
Einrichtungen der Altenhilfe sowie uber Kostentrager und deren Leistungen informieren.

Wir beraten Sie im Hinblick auf ihre personliche Situation und entwickeln gemeinsam mit
Ihnen individuelle Losungen. Wir vermitteln Hilfsangebote und unterstutzen Sie bei
Antragstellungen und im Umgang mit Behorden. In personlichen und familiaren
Konfliktsituationen und in schwierigen Lebenslagen bieten wir Thnen mit unseren
Gesprachskreisen fur pflegende Angehorige und Angehorige von Demenzkranken
Moglichkeiten, sich mit anderen Betroffenen in ungezwungener Atmosphare auszutauschen.

Angebote der Seniorenberatung — Fachstelle fur pflegende Angehorige:

» Allgemeine Beratung fiir Senioren und deren Angehorige
» Gesprachskreise fur pflegende Angehorige und Angehorige von Demenzkranken

» Wohnraumberatung im Alter bei Krankheit und Behinderung
* Demenzberatung

e Schulung fur Angehorige von Demenzkranken

Die Beratung kann auf Wunsch virtuell stattfinden: Nutzen Sie dazu das virtuelle
Biirgerbtiro. Kommen Sie zu den offenen Sprechstunden einfach in den virtuellen Raum, in
dem die Beraterin bzw. der Berater zur Verfiugung steht. Oder vereinbaren Sie im System
einen Termin fir eine virtuelle Beratung zu einem anderen Zeitpunkt.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und
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Pflege gefordert.

Logo Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention

Logo Bayerische Demenzstrategie
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