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Informationen fur Burgerinnen und
Burger

Was tun bei extremer Hitze?

Auch gesunde Erwachsene sollten ihr Verhalten in Hitzeperioden anpassen, um
Beeintrachtigungen zu vermeiden. Inshesondere bei alteren und kranken Menschen, aber
auch bei Babys und Kleinkindern kann es zu schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen
kommen, sodass hier besondere Vorsicht geboten ist.

Weiterfiihrende Hinweise zum richtigen Verhalten in Hitzeperioden in den Sprachen
Deutsch, Englisch, Russisch und Turkisch sowie in Leichter Sprache und Gebardensprache
finden Sie in den Links auf der rechten Seite.

Ebenso finden Sie dort Informationen fir Personen, die sich zu Hause um einen kranken
oder pflegebedurftigen Menschen kimmern sowie fur Eltern von kleinen Kindern.
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Bild anklicken zum VergrofSern.

Links mit weiterfuhrenden Informationen:

« Tipps fiir alle (BZgA) (auch in Leichter Sprache / Gebardensprache)

» Flyer Sommer, Sonne, Hitze (LGL)
» Empfehlungen bei Hitze auf Deutsch, Englisch, Turkisch, Russisch

 Informationen fur Eltern von Babys und Kleinkindern
e Informationen fur altere Menschen

e Sommerhitze im Biro
e Arbeiten im Freien
e Informationen zum Hautschutz und Hautkrebs in verschiedenen Sprachen



/fileadmin/user_upload/Gesundheitsamt/Neun_Tipps.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/empfehlungen-bei-hitze/
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/doc/flyer_schutzvorhitze.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.lgl.bayern.de/arbeitsschutz/arbeitsmedizin/hitze_ingebaeuden.htm
https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/gut-geschuetzt-durch-den-sommer
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/uv-strahlung-und-hautkrebs#tab-nav-622
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