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Informationen fur Kitas und Schulen

Kinder sind gegenuber Hitze besonders empfindlich. Sie schwitzen weniger und geben
dadurch weniger Warme ab als Erwachsene. Gleichzeitig produzieren sie jedoch mehr
Stoffwechselwarme bei korperlicher Aktivitat als Erwachsene. Bei extremer Hitze und
Anstrengung kann der kindliche Korper Schwierigkeiten haben, seine Temperatur
ausreichend zu regulieren, was zu Hitzeerschopfung oder sogar Hitzschlag fuhren kann.

Es ist daher fur Kinder besonders wichtig, das Verhalten in Hitzewellen anzupassen. Auch
bauliche und organisatorische MafSnahmen in den Einrichtungen konnen hilfreich sein.

Hier finden Sie Informationen und Handlungsempfehlungen fiir Kitas und Schulen.
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf
https://www.creationell.de/digitale-medien/typo3-augsburg/

