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Angebote fur Schulen und
Jugendgruppen
Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung hat als zentrales Anliegen die Starkung der Lebenskompetenz eines
Jeden. Lebenskompetent ist wer

» sich selbst kennt und mag,

e empathisch ist,

e kritisch und kreativ denkt,

» kommunizieren und Beziehungen fuhren kann,

» durchdachte Entscheidungen trifft,

« erfolgreich Probleme lost und Gefuhle und Stress bewaltigen kann,
* nicht zuletzt Zugang hat zu Informationen und Wissen.

Die Vermittlung dieser Lebensfertigkeiten (,Life Skills”) konzentriert sich bei unserem
Angebot auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen vorwiegend im Grundschulbereich.
Wir diskutieren und arbeiten in unterschiedlichsten Gruppen, leiten Interaktions- und
Rollenspiele an und erzahlen manchmal auch Phantasiegeschichten zur Entspannung.

Unser Angebot finden Sie in der rechten Spalte unter ,Downloads".
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